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ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

Программа нацелена на решение следующих проблем:

Первая  проблема
По данным РАМН, у современной молодежи уменьшилась  емкость легких на 18% по сравнению с предыдущими поколениями. 

Такая статистика является результатом очень низкого уровня вовлеченности детей и подростков в занятия физической культурой.  Обычные занятия физической культурой в образовательных учреждения для многих детей  являются для детей непосильной нагрузкой, дети очень много времени проводят у персонального компьютера, их очень сложно вовлечь в традиционные формы физкультурной активности на постоянной основе.

Вторая  проблема 

Как известно, легкие человека являются важнейшим органом, обеспечивающим жизнь, но в то же время, именно легкие были использованы  для создания самой вредной для здоровья привычки «курение», ставшей настоящим культом для сотен миллионов людей.  Можно говорить об очень низкой культуре здорового дыхания, непонимание людьми истинного предназначения собственных органов дыхания, т.е. курению должна противостоять не менее массовая культура здорового дыхания.

Как известно, в 12-13 лет у подростков в результате социального давления возникает «взрыв» интереса к курению. Преодолеть ребенку такой прессинг, находясь в среде с развитыми традициями курения,  очень сложно. 

По мнению специалистов по охране здоровья, одной из причин развития массовой культуры  курения  является крайне низкая культура здорового дыхания, непонимание людьми истинного предназначения собственных органов дыхания. 

Российские ученые считают, что влияние культа курения и табачного прессинга можно значительно снизить, если развивать культуру здоровья и силы органов дыхания с раннего возраста, т.е. курению должна противостоять не менее массовая культура здорового дыхания.  

Третья  проблема 

Неправильное дыхание. По данным медиков около 70 процентов населения старшего возраста дышат неправильно, т.е. практически не используют при дыхании диафрагму, а обследование 153 пациентов кардиологического отделения одной из больниц показало, что все пациенты дышат грудью. 

По статистике преждевременной смертности в странах СНГ не менее 60% людей умирает от заболеваний сердечно-сосудистой системы и курения. По мнению ученых, переход от «грудного» на «брюшное» дыхание повышает поступление кислорода в организм и сокращает нагрузку на сердце. Уже часовые сеансы упражнений по методике правильного дыхания позволяют нормализовать чрезвычайно высокое кровяное давление. 


Развитие культуры правильного дыхания в возрасте от 5 до 12 лет позволяет сформировать «детскую память» о правильном дыхании на долгие годы.

ПРОГРАММНЫЙ ПОДХОД, ТЕХНОЛОГИИ
Для решения вышеперечисленных проблем разработана Программа укрепления функции дыхания и снижения табачного прессинга  у детей в возрасте от 5 до 13 лет «Здоровое дыхание ребенка» (Далее по тексту Программа).

Субъектом Программы является образовательное учреждение (ОУ).

Программа базируется на оригинальных методиках занятий дыхательной атлетикой и дуйболом (Приложение 2).

Авторские права и технологии, используемые в данной программе, защищены соответствующими свидетельствами и патентами (Приложение 8)hbkj;tybt_
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Занятия дыхательной атлетикой – это комплекс, включающий в себя тренинг дыхания у ребенка и состязания в игре «Дуйбол».

Дыхательная атлетика и дуйбол признаны (Приложение 7) эффективной технологией укрепления функции дыхания, развития рефлекторного правильного (трехфазного) дыхания, развития речевых навыков,  первичной профилактики и преодоления прессинга табакокурения.

ЗАДАЧА  ПРОГРАММЫ
Задачей Программы является организация  в течение всего образовательного и воспитательного процесса  регулярных мероприятий

· укрепляющих функцию дыхания, 
· пропагандирующих здоровое дыхание, 
· формирующих у детей доминанту «сильные легкие – это круто».
МЕРОПРИЯТИЯ ПРОГРАММЫ
Для внедрения в образовательный и воспитательный процесс детей в возрасте от 5 до 13 лет рекомендуются следующие мероприятия:
	Укрепление функции дыхания
	Описание, ссылки на описание

	Уроки правильного дыхания
	Приложение 4

	Дуй-паузы во время уроков
	Приложение 4, Приложение 5

	Дуй-переменка
	Приложение 5

	Состязания по дуйболу  на уроках физкультуры
	Приложение 3

	Скриниг уровня тренированности дыхательной  системы (УТДС) 
	Приложение 6

	
	

	Пропаганда здорового дыхания
	

	Участие в Неделе здорового дыхания
	Приложение 12 http://zd-pro.narod.ru/ 

	Участие в акции «Легкие – для жизни»
	Приложение 13 

	Проведение акции «Подари ребенку здоровье»
	Приложение 10

	
	

	Формирование доминанты «сильные  легкие – это круто»
	

	Турниры по дуйболу  в ОУ
	Приложение 3, Приложение 9

	Турниры  по дуйболу  среди ОУ
	Приложение 3, Приложение 9

	Турниры по дуйболу  в летних оздоровительных лагерях
	Приложение 3,  Приложение 9


Управление внедрением Программы

Управление внедрением Программы осуществляет Дирекция Программы в соответствии с установленным порядком (см. Приложение 1).
Ожидаемые результаты


В результате внедрения программы ожидается развитие к 12-13 годам у большинства  детей и подростков стойкого иммунитету к курению.

Финансовое обеспечение программы

Финансирование программы может осуществляться за счет бюджетов различного уровня,  благотворительных фондов, спонсоров, частных доноров и т.д.
Спонсорские и рекламные возможности программы

В рамках программы могут быть организованы мероприятия, предоставляющие  обширный услуг для спонсоров и рекламодателей  (см. Приложение  10, 11).
Дирекция программы 

Дирекция программы «Здоровое  дыхание» 
357500, Россия,  Ставропольский край, Пятигорск,  ул. Крайнего, 2а, 
Тел./факс +7-8793-33-24-22, моб. +7-918-745-45-12.
e-mail: spb2000@mail.ru 

Приложение 1

ПОРЯДОК ВНЕДРЕНИЯ И СОПРОВОЖДЕНИЯ ПРОГРАММЫ В ОУ

1. Заявка от Заказчика на внедрение Программы.

2. Подписание договора «О внедрении и сопровождении программы» между Заказчиком и Дирекцией программы. 

3. Внедрение программы: 

· передача оборудования и методических материалов в ОУ,

· подписание акта «О внедрении Программы».

4. Сопровождение Программы в течение года:

· замена оборудования в ОУ,

· организационно-методическое обеспечение.
ЗАЯВКА НА ВНЕДРЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

«ЗДОРОВОЕ ДЫХАНИЕ РЕБЕНКА» В ОУ

Заявка на внедрение программы «ЗДОРОВОЕ ДЫХАНИЕ РЕБЕНКА» должна содержать:

1. Количество дошкольных  ОУ (в районе, городе, регионе).

2. Количество ОУ с начальными классами (с 1 по 5).

3. Количество групп (в дошкольных ОУ).

4. Количество начальных  классов в ОУ.
5. Общее количество детей. 

Заявки на внедрение программы «ЗДОРОВОЕ ДЫХАНИЕ РЕБЕНКА» направляются по адресу (рекомендуется использовать Интернет)  Дирекции программы.

Приложение 2
ДУЙБОЛ  И ДЫХАТЕЛЬНАЯ АТЛЕТИКА
В состав комплекта «Дуйбол» для образовательного учреждения входит: 

1. «Дуйбол-старт», простейший индивидуальный тренажер дыхания.  

2. «Дуйбол-моно», измеритель силы форсированного выдоха и тренажер.

3. «Дуйбол-пара»,  игра  для состязаний в парном разряде. 

«Дуйбол-старт» - индивидуальный комплект, в состав которого входят трубочка с рассеивателем воздуха на конце и легкий шарик. При помощи выдоха необходимо удерживать шарик в воздухе в течение нескольких (3-5) секунд, контролируя при этом вдох животом Комплект может быть использован на уроках (в качестве минутной разминки и одновременно для контроля тренированности дыхательной системы), а также дома.

«Дуйбол-моно» может быть размещен как в классе образовательного учреждения (на любой вертикальной поверхности: доска, шкаф), так и в коридоре, рекреации и т.д 

Для размещения «Дуйбол-пара» необходима горизонтальная поверхность (стол). Состязания в парном разряде судит судья (один из учащихся).

Игровые комплекты используются на переменах. 

На одном игровом комплекте в течение 7-8 минут в порядке очередности могут состязаться 20-30 человек.

На основе игры «Дуйбол» развивается новое спортивно-оздоровительное направление «Дыхательная атлетика» (ДА). 

ДА рекомендована для первичной профилактики табакокурения и зарекомендовала себя как эффективная технология противодействия табачному прессингу.

Дуйбол - это новая игровая технология, с помощью которой у детей тренируется дыхательная система, увеличивается объем легких, самопроизвольно запускается работа диафрагмы (т.е. развивается рефлекторное правильное дыхание)

Для состязаний по дуйболу (см. Приложение 3) не требуется специальных площадок и сложного оборудования.

Дуйбол – очень доступен и прост. Участие в игре нем не требует специальных навыков и обучения. Это самообучающая игра.

Дети самого различного физического развития (включая инвалидов)  могут на равных состязаться.

Дуйбол – не агрессивное состязание, здесь нельзя нанести увечий.

В состязаниях, организованных с помощью одного комплекта для игры «Дуйбол», могут одновременно участвовать десятки детей.

Приложение 3
ВИДЫ СОСТЯЗАНИЙ ПО ДУЙБОЛУ

1. Состязания в силе форсированного выдоха (состязания по дуйболу в одиночном разряде)

Для состязаний используется комплект «Дуйбол-моно». 

«Дуйбол-моно» размещается на вертикальной поверхности так, чтобы шарик был на уровне губ участника с самым низким ростом. 

Для участия в состязании участник резко дует на шарик. 
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Результаты фиксируются в протоколе. 

Участник, показавший лучший результат, объявляется победителем.

Внимание! Необходимо следить за тем, чтобы участники  состязаний не надували щеки и использовали при выдохе диафрагму, т.е. выдыхали животом.
Результат смещения стрелки-груза фиксируется с точностью до 0.1 см. 

Участники состязаний  делают 3 подхода.

2. Состязания по дуйболу в парном разряде

Состязания по дуйболу в парном разряде  выявляет игрока, обладающего лучшей тактикой, реакцией, выносливостью органов дыхания и силой выдыхаемого легкими воздуха. 
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Игровой комплект для состязаний  в парном разряде размещается на горизонтальной поверхности (столе) на высоте 70-80 см от пола.

Соревнования по дуйболу в парном разряде проводятся по олимпийской системе (на вылет), финал определяет сильнейшего участника.

На центр игрового поля судья  устанавливает шарик и накрывает его фиксатором (например, пластиковым стаканчиком). 

Игроки размещаются за игровым столом таким образом, чтобы направить струю выдыхаемого  из легких воздуха на  шарик под углом примерно 45 градусов.

Судья командует «Раз-два-дуй!». Игроки дуют на шарик, стремясь задуть его в ворота соперника напротив.

Внимание! Игрок не должен перекрывать своим лицом пространство ворот и нависать над игровым полем!

Поединок между двумя соперниками продолжается до 3-х (5-ти) забитых шаров в ворота одного из соперников. 

ГРУППЫ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в состязаниях по дуйболу допускаются все желающие, имеющие здоровое сердце и органы дыхания.

Состязания могут быть организованы среди групп и классов. 

В школах могут быть организованы состязания семейных команд.  

Приложение 4
РЕКОМЕНДАЦИИ 
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ УРОКОВ ПРАВИЛЬНОГО ДЫХАНИЯ 
Уроки правильного дыхания могут проводиться во время Недели Здорового дыхания, а также по инициативе педагога, который использует в своей практике здоровье-сберегающие технологии.

Дыхание животом. Этот вид дыхания называется также диафрагменным дыханием. Его  легко почувствовать, если сидя положить руку на живот. Необходимо сделать глубокий вдох. Рука при этом будет подниматься по мере поднятия живота. Диафрагма — сильная мышечная перегородка, отделяющая легкие от брюшной полости. Чем ниже она опускается при вдохе, тем больше воздуха попадает в легкие.

Полный выдох — рука движется вниз по мере опускания живота. Диафрагма поднимется еще выше, если вы втянете живот принудительно. При этом происходит максимальное выдавливание воздуха из легких. Во время тренинга необходимо  держать грудь и плечи неподвижными.

Грудное дыхание. Вдохнуть, увеличивая объем грудной клетки, ребра будут двигаться вверх и наружу. Выдох — ребра будут двигаться вниз и внутрь. 

При этом не двигать животом.

Полное дыхание. Сделать вдох, совмещая «ДЫХАНИЕ ЖИВОТОМ» (на счет «раз-два») и «ГРУДНОЕ ДЫХАНИЕ»  (на – «три-четыре») и произвольный выдох.

Тренинг с использованием игровых комплектов «Дуйбол»

Упражнение 1.

Ученику выдается комплект «Дуйбол-старт»: специальная трубочка и легкий  шарик. 

Выдыхая через трубочку, ученик должен стремиться удержать шарик в воздухе  в течение 3-5 секунд.

2-3 упражнения выполняются во время минутного перерыва на уроках в течение дня.

В течение дня дома учащийся может самостоятельно выполнять около до 10 упражнений.

Во время упражнения необходимо следить за  использованием диафрагмы.

Упражнение развивает дыхательную систему и фокусировку  внимания.

Упражнение 2. 

Для упражнений используется комплект «Дуйбол-моно»» (одиночный разряд).

Исходное положение: руки на поясе, тело немного наклонено вперед, ноги расставлены в стороны так, чтобы губы и шарик находились на одном уровне на расстоянии 15 - 20 см. 

Вдох. На счет (мысленно) 1-2-3 - вдох, контролируем,  чтобы воздух наполнил живот и грудь.  

Выдох. Сложить губы трубочкой (щеки не надуваются!), максимально приблизиться к шарику  (губы должны находиться на расстоянии 1.5-2 см) и быстро (стремительно) выдохнуть воздух на шарик. 

Рекомендуемое количество упражнений (подходов) в день – 5-7 подходов.

Запомнить свой результат и верни стрелку в «О». 

Попробовать дунуть еще два раза, сделайте перерыв 5-10 минут. 

Необходимо стремиться показать самый высокий результат в последней попытке.

Во время тренинга рекомендуется несколько раз повторить упражнения, делающие акцент на диафрагмальном и полном дыхании.

Тренинг может быть дополнен другими упражнениями по усмотрению педагога.

Приложение 5
МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ  УКРЕПЛЕНИЯ  ФУНКЦИИ  ДЫХАНИЯ
Дуй-пауза

Дуй-пауза может проводиться во время урока и занимает 1-2 минуты. Для ее проведения учащиеся с помощью индивидуального комплекта «Дуйбол-старт» (специальная трубочка и легкий шарик) выполняют 2-3 упражнения по удержанию шарика в воздухе при помощи трубочки. 

По команде учителя ученики стремятся с помощью выдоха как можно дольше удержать шарик. Время измеряется  в секундах.
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В процессе состязаний необходимо следить за использованием диафрагмального дыхания – дыхания животом.

Рекомендуемое количество дуй-пауз в день – 2-3.

Дуй-переменка

Дуй-переменка проводится во время обычной перемены. Учащиеся состязаются с помощью комплектов «Дуйбол-моно» и «Дуйбол-пара». Оборудование может быть установлено непосредственно в классе или в коридоре.
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Учащиеся соревнуются между собой под контролем педагога, либо двух учеников данного класса, ответственных за дуй-переменку в течение дня. 

Рекомендуемое количество дуй-переменок в день – 1-2. 

Ученики, ответственные за дуй-переменку, назначаются классным руководителем в начале дня.  

Организация турниров самими учащимися способствует развитию организационных (лидерских) качеств.

В школе может быть также  введена практика привлечения старшеклассников для шефства над проведением дуй-переменок. 

Для этого из числа старшеклассников  создается команда тренеров-волонтеров. Тренер организует дуй-переменки,  следят за результатами своих подопечных, готовит их на школьные и городские (районные) соревнования. 

Результат тренерской работы может оцениваться по показателю «прогресса», который определяется как  отношение суммы десяти лучших результатов класса на момент оценки к сумме лучших результатов на последний отчетный момент или начало занятий дыхательной атлетикой данным тренером.  

Лучшие тренеры отмечаются и награждаться по итогам работы один-два раза в год.

Главным тренером школы по  ДА является преподаватель физической культуры.

Приложение 6
РЕЗУЛЬТАТЫ СКРИНИНГА

уровня тренированности дыхательной системы (УТДС) ребенка

по параметрам:

1. Лучший результат измерения  (3 попытки) силы форсированного выдоха (СФВ) на измерителе «Дуйбол-моно» 

2. Лучший результат (3 попытки) продолжительности выдоха (ПВ) с удерживанием шарика на индивидуальном тренажере «Дуйбол-старт».

________________.  Класс (группа) ____ ОУ ______ гор. ___________, ______________ 

         дата

	N/n
	Ф.и. учащегося
	Лучший результат СФВ,  см
	Лучший результат ПВ, с

	
	
	< 3 
	3-6 
	6-10
	> 10
	< 1
	1-3 
	> 3

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	


Ответственный ____________ /________________/ 
Приложение 7
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ИМ. АКАД. И.П. ПАВЛОВА

(г. Санкт-Петербург, Россия)

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ИГРЫ «ДУЙБОЛ»

(14 ноября, 2000 года)

Спортивно-оздоровительная игра «Дуйбол» представляет собой новый вид состязаний, основанный на применении экспираторного дыхания. Вследствие этого эффективная состязательная деятельность в рамках данной игры возможна лишь на основе учета физиологии последнего и определяется нижеследующим.

Гиперактивный режим вентиляции легких, возникающий в ходе игры, здоровый взрослый человек способен поддерживать без вреда для себя в течение 30-60 секунд, ребенок – в течение 10-20 секунд. 

Притом, что средняя продолжительность одной игры (схватки) составляет 3-5 секунд, продолжительность в 10-15 секунд является верхней границей игрового физиологического оптимума. 

Выявление победителя в ходе одной игры предусматривает проведение 3-5 схваток; при этом верхний порог физиологической оптимальности составляет 7 схваток.

Для восстановления физического состояния игрока перерывы между игровыми циклами должны составлять не менее 5 минут; оптимум же отвечает интервалу 5-10 мин.

Апробация режимов игры «Дуйбол» у студентов Университета показала ее высокую эффективность в развитии таких ключевых аспектов здоровья, как пространственная и психомоторная координация, активность и стойкость мышления в условиях физиологического стресса и др. Тем самым, игру «Дуйбол» уместно рассматривать как соревновательный вариант дыхательной гимнастики для здоровых людей.

В игре «Дуйбол» наличен высокий потенциал укрепления и развития системы дыхания. Игра может быть реализована в разных модификациях, в том числе – оздоровительной. Сфера применения игры представляется широчайшей. К ней, на наш взгляд, следует относить деятельность всех рекреативных учреждений; центров досуга, отдыха и развлечений; санаториев и домов отдыха; образовательных учреждений.

В.П. Правосудов, 

доктор медицинских наук, профессор 




ГОРОДСКОЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО 

ПО ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЕ, 

СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ И ФИЗИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ, 

(г. Санкт-Петербург, Россия)

ОТЗЫВ

О СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ИГРЕ «ДУЙБОЛ» И СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ НАПРАВЛЕНИИ «ДЫХАТЕЛЬНАЯ АТЛЕТИКА»

(15.04.2002 г.)

Игра «Дуйбол» является сущностно-новым и оригинальным решением в сфере состязательной деятельности человека. С позиции физиологии, она позволяет задействовать все звенья системы дыхания, заставить работать их слаженно и эффективно. В ходе игры соревнующиеся выполняют форсированные дыхательные маневры, обеспечивающие интенсивную деятельность основной и вспомогательной дыхательной мускулатуры, а также систем поддержания внутреннего газового гомеостазиса.

Согласно действующей спортивно-медицинской классификации физических упражнений, дуйбол относится к спортивным играм, соревновательное действие в которых осуществляется посредством экспираторного (направленного вовне) дыхания. Победу в игре определяют сила и реактивность форсированного выдоха. Показатели эти зависят от пола (мощность выдоха у мужчин больше, чем у женщин) и возраста. Вследствие этого целесообразным является распределение участников соревнований по дуйболу на группы по полу и возрасту.

Следует отметить, что форсированные дыхательные маневры (на вдохе и на выдохе) хорошо зарекомендовали себя в медицине, успешно применяясь для определения состояния функции внешнего дыхания и вентиляционной способности легких, а также для проведения скрининг-исследований по выявлению нарушений бронхиальной проходимости. С этой целью разработана гамма медицинских приборов, именуемых пик-флоу-метрами, имеющих разную конструкцию. Приборы эти применяются свыше 15 лет, притом не только для диагностики, но и для контроля эффективности терапии, суточного и длительного мониторинга состояния функции внешнего дыхания как у больных бронхиальной астмой, так и у здоровых людей, проходящих реабилитацию, в частности - спортсменов.

При выполнении форсированного выдоха в ходе игры «Дуйбол» возникает естественное экспираторное сопротивление, легко преодолеваемое здоровым человеком в течение краткого времени вследствие своей близости таким простейшим дыхательным движениям, как выдох через трубкообразно сложенные губы, задувание свечи и т. п. Характер игры диктует также необходимость выполнения активного объемного форсированного вдоха.

Поскольку форсированное дыхание, осуществляемое в ходе соревнований, способно повлечь возникновение у игроков симптомов гипервентиляции, целесообразен предварительный инструктаж игроков, в особенности - начинающих. К симптоматике гипервентиляции относятся: головокружение, ощущение множественного точечного покалывания («мурашки»), мышечные спазмы, нарушения сенсорной и мышечной чувствительности в конечностях, обморочные состояния; ощущения анормальной легкости в голове, иллюзорности конечностей, сужения поля сознания; нарушение ритма сердечной деятельности и сопутствующие ему левосторонние боли в грудной клетке. При появлении названных симптомов игрок должен тотчас прекратить участие в соревнованиях.

Следует также считать нецелесообразным участие в соревнованиях по дуйболу людей, страдающих синдромом нейрогенной гипервентиляции, обмороками, эпилепсией и иными заболеваниями, при которых выполнение форсированного дыхания является нежелательным или противопоказано.

В целом, предложенное Н.Б. Адащиком в рамках развития нового спортивного направления «дыхательной атлетики»  устройство для количественного определения интегральных характеристик выдоха (скорость и мощность) может быть использовано:

· в соревновательной практике у здоровых и практически здоровых лиц любого возраста и пола (форсированные дыхательные маневры могут выполнять дети с возраста 4 лет);

· в качестве измерительного устройства для мониторинга уровня тренированности аппарата внешней вентиляции и дыхательной мускулатуры как у здоровых, так и пациентов с заболеваниями легких;

· как аналог пик-флоу-метра, в качестве прибора для экспресс-диагностики нарушений функции дыхания (выполнение пробы с форсированным дыханием позволяет быстро и безошибочно выявлять людей с измененной реактивностью бронхов и нарушениями бронхиальной проходимости; появление кашля, свистящих хрипов, а также низкие показатели форсированного выдоха указывают на необходимость всестороннего обследования у специалиста);

· в качестве устройства для первичной профилактики табакокурения путем формирования доминанты здорового образа жизни.

Отмечу особо: устройства, предложенные Н.Б. Адащиком, и сама идеология «дыхательной атлетики» являются успешной попыткой создания оздоровительной технологии противодействия табачному прессингу.

Активно развиваемое Н.Б. Адащиком новое направление соревновательной деятельности человека – дыхательная атлетика имеет большой оздоровительный потенциал в деле тренировки и укрепления системы внешнего дыхания человека. Данное направление может быть реализовано в различных ипостасях, от профессионального спорта до системы занятий оздоровительных групп. Активное участие специалистов спортивной медицины и реабилитации в текущий период развития дыхательной атлетики позволит быстрее сформировать ее оптимальные правила и режимы.

В заключение отмечу, что спортивный и общеоздоровительный потенциал игры «Дуйбол» позволяет рекомендовать ее к использованию для оздоровления детей. Игра также может применяться в центрах отдыха и развлечений.

М.Д.Дидур,

Доктор медицинских наук, главный специалист комитета по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», Кафедра физических методов лечения  и спортивной медицины СПбГМУ им.акад.И.П.Павлова

РЕЦЕНЗИЯ

на две методические игры для детей с нарушением  речи, предоставленные межведомственным техническим советом по игрушкам и учебно-игровым пособиям при Министерстве образования и науки Украины.

Две игры в одной упаковке „Дуйбол - моно” и “Дуйбол - пара” опробованы логопедом Пивень Е.И. на корекционных логопедических занятиях с детьми СШ №221 и в Социально-реабилитационном центре “Созвездие” Соломенского района г. Киева. Педагогические наблюдения показали, что эти игры развивают емкость легких, объем вдоха и выдоха, улучшают максимальную легочную вентиляцию. 

Игры очень удобны в использовании. Проводя занятия, целесообразно следить, чтобы дети использовали только диафрагмальное дыхание, то есть делая вдох, немного надували живот и не поднимали плеч, а во время выдоха, немного втягивали в себя живот. Игру “Дуйбол - пара” следует проводить с небольшим количеством дошкольников или с подгруппой младших школьников, не больше 5-7 мин. В игру „Дуйбол - моно” играют с одним ребенком, не больше 3-5 мин.  Игры „Дуйбол - моно” и “Дуйбол - пара” приравниваются к дыхательной нагрузке из 5-7 дыхательных упражнений, что делает логопед с ребенком перед постановкой звуков.

   Игры „Дуйбол -моно” и “Дуйбол - пара” применялись для постановки диафрагмального дыхания  детям с заиканием средней и тяжелой степени. Играя, дети непринужденно усваивали основные правила диафрагмального дыхания. На базе правильного диафрагмального дыхания, происходит вся реабилитационная коррекция языка заикающегося ребенка.

    Игры „Дуйбол - моно” и “Дуйбол - пара”  помогали ребенку глубоко дышать и речь улучшалась, становилась спокойной, выдержанной , легкой и плавной.

   Игры „Дуйбол - моно” и “Дуйбол - пара” развивают физиологическое дыхание. 

         Дыхание - это  жизнь! С вдохом в организм попадает кислород, с выдохом выделяется углекислый газ. Это происходит беспрерывно. Без кислорода человек не может жить и говорить. Развитие физиологического дыхания является очень важным при заболевании детей  бронхиальной астмой.

   Игры „Дуйбол-моно” и “Дуйбол-пара” целесообразно использовать при постановке правильного речевого дыхания, которое отличается от обычного тем, что помогает произнесению звуков на плавном, равномерном выдохе. Речевое дыхание подчиняется сознательному управлению. Воздух надлежит расходовать экономно и согласовывать вдох с речевой паузой.

   Игра  “Дуйбол-пара” отображает матч, где нужно руководить речевымы эмоциями, учиться на плавном, равномерном выдохе произносить: “Г-о-о-о-л!”, контролировать  правильный вдох с равномерным выдохом, комментировать матч, чередуя вдох с речевыми паузами.

   Игры “Дуйбол-моно” и “Дуйбол-пара” могут широко применяться логопедами дошкольных учебных заведений, логопедами общеобразовательных школ, школами-интернатами, детским реабилитационными центрами.

                                                                            Логопед СШ№ 221 г. Киева Пивень Е.И.
Приложение 8
Патент РФ № 38115 на устройство укрепления функции дыхания
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Приложение 9

ПРИМЕРНОЕ ПЛОЖЕНИЕ О ПЕРВЕНСТВЕ ПО ДУЙБОЛУ

ЦЕЛИ ПЕРВЕНСТВА

1. Определение сильнейших участников состязаний по дуйболу в парном и одиночном разрядах  среди детей в возрасте 7-13 лет.

2. Проверка уровня тренированности дыхательной системы (УТДС) у детей.

3. Пропаганда  культуры здорового и правильного дыхания.

4. Формирование у детей доминанты «сильные легкие – это круто».

УЧАСТНИКИ ПЕРВЕНСТВА

В Первенстве  принимают участие все  желающие, имеющие здоровое сердце и органы дыхания. 

УЧАСТНИКИ ПЕРВЕНСТВА

Мальчики, девочки в возрасте до 13  лет включительно.
СОСТЯЗАНИЯ  ПЕРВЕНСТВА

Участники  Первенства соревнуются в двух видах состязаний по дуйболу:

· в одиночном разряде (дуйбол-моно),

· в парном разряде.

1. Состязания по дуйболу в одиночном разряде (дуйбол-моно). 

1.1. Состязания  на снаряде 1 (устанавливается в каждом ОУ, участвующем в ОП. На данном снаряде проводится отборочный турнир среди школьников).

Состязания определяют силу форсированного выдоха, направляемого на шарик, закрепленный на специальном измерителе силы выдоха – приспособлении для игры «дуйбол» (одиночных разряд).

Для участия в состязании участник резко дует на шарик, поток воздуха отклоняет шарик и, как следствие, стрелка-противовес смещается вдоль шкалы. 

Результат смещения фиксируется с точностью до 0.1 см. 

Участники состязаний  делают 5 подходов.

Победители отборочных турниров в каждой возрастной группе (с 1 по 3)  приглашаются для участия в финальном турнире на снаряде 2.

1.2. Состязания  на снаряде 2. Снаряд 2 устанавливается в одном месте, в котором  проводится отборочный турнир среди родителей (4 группа) и финал  ОП. 

На данном снаряде участвуют победители отборочных турниров в ОУ, которые проводятся на снаряде 1.

Состязания определяют силу форсированного выдоха, направляемого на шарик, расположенный вначале специальной тормозящей дорожки. Длина дорожки около 8 метров. 

Для участия в состязании участник резко дует на шарик, поток воздуха устремляет шарик вдоль дорожки. 

Расстояние от исходной точки до точки останова шарика фиксируется с точностью до 1 см. 

2. Состязания по дуйболу в парном разряде.

В состязаниях принимают участие 1-3 возрастные группы.

Состязания по дуйболу в парном разряде  выявляют игрока, обладающего лучшей тактикой, реакцией, выносливостью органов дыхания и силой выдыхаемого легкими воздуха. 

Приспособление для игры в «дуйбол» устанавливается на стол. 

На центр игрового поля устанавливается шарик (для настольного тенниса или другой шарик примерно такого же  размера и массы). 

Игроки размещаются за игровым столом таким образом, чтобы направить струю выдыхаемого  из легких воздуха на  шарик под углом примерно 45 градусов.

Игрок не должен перекрывать своим лицом пространство ворот и нависать над пространством поля!

По команде судьи (третьего игрока) игроки начинают дуть на шарик, стремясь задуть его в ворота соперника напротив.

Один поединок продолжается до 5-ти забитых шаров в одни ворота.  

Победители отборочных турниров в возрастных группах с 1-3  приглашаются для участия в финальном турнире.

СУДЕЙСТВО ПЕРВЕНСТВА
Судейство финала  Первенства возлагается на Главного Судью Первенства, назначаемого Организационным комитетом.

Для судейства финала  Главный Судья Первенства назначает команду судей финала. 

Протоколы финала Первенства сдаются Главному судье финала Первенства.  

Главный судья финала Первенства решает все спорные вопросы финала Первенства и утверждает список победителей и призеров.

О ФИНАЛЕ ПЕРВЕНСТВА В ПАРНОМ РАЗРЯДЕ
Дата и место проведения финала года назначается Оргкомитетом.

Все участники финала регистрируются в день финала.

Жеребьевка среди участников финала проводится в день финала.

В день финала проводится финальный турнир, который отбирает сильнейших участников в 1-3 разряде.

Результаты финальных поединков фиксируются в итоговых протоколах. 

Протоколы сдаются Главному судье Первенства.    

О ФИНАЛЕ ПЕРВЕНСТВА В ПАРНОМ РАЗРЯДЕ

Дата и место проведения финала года назначается Оргкомитетом.

Все участники финала регистрируются в день финала.

Жеребьевка (порядок выхода участников к снаряду 2) среди участников финала проводится в день финала.

Результаты победителей и призеров фиксируются в итоговых протоколах. 

Протоколы сдаются Главному судье Первенства.    

НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ПЕРВЕНСТВА

Победители финала Первенства награждаются дипломами и медалями, а при наличии призового фонда - ценными призами.
Приложение 10
ПРИМЕРНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

ОБ АКЦИИ «ПОДАРИ РЕБЕНКУ ЗДОРОВЬЕ!»

ЦЕЛИ АКЦИИ

1. Содействовать внедрению Программы «Здоровое дыхание ребенка».
2. Создать в образовательном учреждении постоянное пространство тренировки дыхательной системы.

ЗАДАЧИ

1. Организация спонсорской поддержки. Обращение с просьбой о поддержке Программы:

· представителям местной (исполнительной и законодательной) власти,

· спонсорам,

· другим заинтересованным сторонам.

2. Организовать события - турниры по дуйболу среди 

· учащихся образовательного учреждения,

· семейных команд.

3. Внедрение  программу в ОУ.

4. Обеспечение  PR-поддержки события: 

· приглашение прессы на запуск программы (на турнир дуйболу среди учащихся ОУ, 

· рассылка пресс-релизов,

· проведение пресс-конференции с участием спонсоров программы, специалистов, представителей органов исполнительной власти (образования, здравоохранения), и руководителей программы.

Приложение11
РЕКЛАМНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ КОМПЛЕКТА «ДУЙБОЛ»

Подарок комплекта «Дуйбол» – это реальная спонсорская поддержка образовательного  учреждения (ОУ), интерната, детского дома.

Спонсор может заказать комплект для игры «Дуйбол» с нанесением логотипа. 

Логотип может быть наклеен на существующую поверхность на клейкой основе (минимальный тираж – 100 единиц) или наносится типографским способом (минимальный тираж – 3000 тыс. единиц): 

	ИГРА «ДУЙБОЛ-МОНО»

Реклама может размещаться по всей площади лицевой стороны игрового комплекта.

Площадь рекламной поверхности комплекта “Дуйбол-моно” – 10 Х50 см = 500 кв. см. 
Комплект для игры «Дуйбол-моно» может крепиться к ровной вертикальной поверхности (на специальной стойку, стенку, дверь, дверной косяк, шведскую лестницу, дерево и т.д.) таким образом, чтобы за игровым комплектом «Дуйбол-моно» было пространство около 20 см (для отклонения) шарика. 

Игра «Дуйбол-моно»  постоянно находится  в поле зрения игроков и зрителей.
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	         ИГРА «ДУЙБОЛ-ПАРА»

Реклама размещается на следующих поверхностях игрового комплекта:

· игровое поле (1) - 30  х 15 см,

· две внешние (2, 4) боковые стенки игровой площадки(2Х5 Х 50, 2Х15Х10), 

· две внутренние (3) боковые стенки игровой площадки (размерами 5 Х 30 

Общая площадь рекламной поверхности комплекта “Дуйбол-пара”– ок. 1200 кв. см. 
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Стрелками обозначены поверхности для размещения рекламы.
Приложение 12

проект

ПОЛОЖЕНИЕ

О НЕДЕЛЕ ЗДОРОВОГО ДЫХАНИЯ 2009

(текст проекта Положения может быть изменен, последняя версия может быть получена в Интернете по адресу http://zd-pro.narod.ru/NZD.html )
ВВЕДЕНИЕ

Неделя здорового дыхания–2009  (далее по тексту – НЗД) проводится уже в третий.  

НЗД является мероприятием программы «Здоровое дыхание». Она проводится с целью пропаганды культуры сильных и здоровых органов дыхания.

Любая поселок, город, субъект РФ могут стать местом проведения НЗД-2009, а в перспективе стать Территорией сильных и здоровых легких.

Девиз недели: «Легкие – для жизни!»

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ НЕДЕЛИ ЗДОРОВОГО ДЫХАНИЯ

16 – 21 ноября 2009 года.

ЦЕЛИ ПРОВЕДЕНИЯ НЕДЕЛИ ЗДОРОВОГО ДЫХАНИЯ

1. Содействия всемирным Дням и акциям:

· Всемирный день борьбы с заболеваниями органов дыхания, 

· Всемирный день отказа от курения и день проведения Международной акции «Последний день курения».

2. Пропаганда среди населения культуры здорового дыхания. 

3. Содействие внедрению программ первичной профилактики табакокурения среди детей и подростков.

ДЕВИЗ НЕДЕЛИ

Девиз - «Легкие – для жизни!»

УЧАСТНИКИ НЕДЕЛИ ЗДОРОВОГО ДЫХАНИЯ

Основные целевые аудитории Недели здорового дыхания:

· дети в возрасте до 12 лет,

· подростки 13-17 лет,

· родители,

· курильщики, которые готовы расстаться с вредной привычкой курения

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ К ПРОВЕДЕНИЮ

В РАМКАХ НЕДЕЛИ ЗДОРОВОГО ДЫХАНИЯ 2009

I. Открытое первенство по дуйболу.

Открытое первенство по дуйболу (далее по тексту – ОПД, Приложение 1/12) является одним из главных генератором событий НЗД, на фоне которых будет распространяться информация о пользе здорового дыхания.

ОПД – это реальное пространство состязаний, в котором будут устанавливаться рекорды и определяться чемпионы. К событиям ОПД будет привлечено внимание СМИ в течение всей недели.

ОПД стартует в день открытия недели (16 ноября)  и завершается в последний день НЗД (21 ноября). 

II. Информационная акция «Неделя здорового  дыхания» 
Информационные мероприятия проводятся как накануне, так и непосредственно во время НЗД-2009 и предусматривают:

1. Публикации о НЗД, здоровом дыхании и ОПД

· в газетах  и журналах,

· в интернете.

2. Пресс-конференцию, посвященную началу НЗД

3. Конкурс молодежного плаката «Легкие – для жизни».

4. Создание сети информационные стендов «Легкие – для жизни»

· в образовательных учреждениях,

· в публичных местах.

5. Реклама

· размещение видео- и аудио-роликов на радио и телевидении,

· размещение наружной рекламы,

· размещение плакатов в сети образовательных учреждений, маркетах,  автотранспорте и т.д.
6. ТВ-НЗД

· сюжеты ОПД,

· сюжеты о здоровом дыхании (телевизионные уроки дыхания, о способах укрепления дыхательной системы человека), 

· ТВ-акция «Последний день курения».

III. Акция «Последний день курения-2009»

См. Приложение 2/12.

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ ПО ПРОВЕДЕНИЮ 

НЕДЕЛИ ЗДОРОВОГО ДЫХАНИЯ

1. Органы исполнительной власти всех уровней.

2. Образовательные учреждения (ОУ).

3. Национальные и региональные СМИ.

4. Благотворительные фонды, общественные организации.

5. Спонсоры.

КООРДИНАЦИЯ

     Координация мероприятий НЗД-2009 на национальном уровне осуществляется Оргкомитетом НЗД-2009 совместно с дирекцией проекта «Здоровое дыхание» (официальный сайт -   www.zd-pro.narod.ru ).

Приложение 1/12

ПОЛОЖЕНИЕ 

ОБ ОТКРЫТОМ  ПЕРВЕНСТВЕ ПО ДУЙБОЛУ

ЦЕЛЬ ПЕРВЕНСТВА

ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО ПО ДУЙБОЛУ  (далее – Первенство) проводится с целью:

· привлечения внимания к Неделе здорового дыхания и проблеме использования органов дыхания во вред здоровью,

· пропаганды здорового образа жизни (без вредных привычек).

· выявления сильнейших дуй-атлетов среди  учащихся образовательных учреждений (ОУ), родителей, студентов и всех желающих. 

УЧАСТНИКИ ПЕРВЕНСТВА

К участию в Первенстве допускаются все желающие, имеющие здоровые  органы дыхания и сердце.

ГРУППЫ УЧАСТНИКОВ ПЕРВЕНСТВА

1-ая группа. Учащиеся начальных классов (мальчики, девочки в возрасте до 12  лет включительно);

2-ая группа. Учащиеся средних классов (подростки в возрасте до 15 лет включительно);

3-я группа. Учащиеся старших классов (юноши, девушки в возрасте старше 15 лет);

4-я группа. Родители (папы, мамы)  и все желающие. Для этой группы проводится Первенство  в одиночном разряде.

СОСТЯЗАНИЯ  ПЕРВЕНСТВА

Участники  Первенства соревнуются в двух видах состязаний по дуйболу:

· в одиночном разряде (дуйбол-моно),

· в парном разряде.

3. Состязания по дуйболу в одиночном разряде (дуйбол-моно). 

1.1. Состязания  на снаряде 1 (устанавливается в каждом ОУ, участвующем в ОП. На данном снаряде проводится отборочный турнир среди школьников).

Состязания определяют силу форсированного выдоха, направляемого на шарик, закрепленный на специальном измерителе силы выдоха – приспособлении для игры «дуйбол» (одиночных разряд).

Для участия в состязании участник резко дует на шарик, поток воздуха отклоняет шарик и, как следствие, стрелка-противовес смещается вдоль шкалы. 

Результат смещения фиксируется с точностью до 0.1 см. 

Участники состязаний  делают 5 подходов.

Победители отборочных турниров в каждой возрастной группе (с 1 по 3)  приглашаются для участия в финальном турнире на снаряде 2.

1.2. Состязания  на снаряде 2. Снаряд 2 устанавливается в одном месте, в котором  проводится отборочный турнир среди родителей (4 группа) и финал  ОП. 

На данном снаряде участвуют победители отборочных турниров в ОУ, которые проводятся на снаряде 1.

Состязания определяют силу форсированного выдоха, направляемого на шарик, расположенный вначале специальной тормозящей дорожки. Длина дорожки около 8 метров. 

Для участия в состязании участник резко дует на шарик, поток воздуха устремляет шарик вдоль дорожки. 

Расстояние от исходной точки до точки останова шарика фиксируется с точностью до 1 см. 

4. Состязания по дуйболу в парном разряде.

В состязаниях принимают участие 1-3 возрастные группы.

Состязания по дуйболу в парном разряде  выявляют игрока, обладающего лучшей тактикой, реакцией, выносливостью органов дыхания и силой выдыхаемого легкими воздуха. 

Приспособление для игры в «дуйбол» устанавливается на стол. 

На центр игрового поля устанавливается шарик (для настольного тенниса или другой шарик примерно такого же  размера и массы). 

Игроки размещаются за игровым столом таким образом, чтобы направить струю выдыхаемого  из легких воздуха на  шарик под углом примерно 45 градусов.

Игрок не должен перекрывать своим лицом пространство ворот и нависать над пространством поля!

По команде судьи (третьего игрока) игроки начинают дуть на шарик, стремясь задуть его в ворота соперника напротив.

Один поединок продолжается до 5-ти забитых шаров в одни ворота.  

Победители отборочных турниров в возрастных группах с 1-3  приглашаются для участия в финальном турнире.

МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРОВ ПЕРВЕНСТВА

Первенство проводится в 2 этапа:

1-ый этап (Отборочный турнир)

Проводится в образовательном учреждении. 

Победители в группах приглашаются на финал Первенства.

2-ой этап (Финал Первенства)

Ведется протокол участников. 

Дата и место проведения назначается  организатором отборочного турнира в ОУ.

СУДЕЙСТВО ПЕРВЕНСТВА

Судейство финала  Первенства возлагается на Главного Судью Первенства, назначаемого Организационным комитетом.

Для судейства финала  Главный Судья Первенства назначает команду судей финала. 

Протоколы финала Первенства сдаются Главному судье финала Первенства.  

Главный судья финала Первенства решает все спорные вопросы финала Первенства и утверждает список победителей и призеров.

О ФИНАЛЕ ПЕРВЕНСТВА В ПАРНОМ РАЗРЯДЕ

Дата и место проведения финала года назначается Оргкомитетом.

Все участники финала регистрируются в день финала.

Жеребьевка среди участников финала проводится в день финала.

В день финала проводится финальный турнир, который отбирает сильнейших участников в 1-3 разряде.

Результаты финальных поединков фиксируются в итоговых протоколах. 

Протоколы сдаются Главному судье Первенства.    

О ФИНАЛЕ ПЕРВЕНСТВА В ПАРНОМ РАЗРЯДЕ

Дата и место проведения финала года назначается Оргкомитетом.

Все участники финала регистрируются в день финала.

Жеребьевка (порядок выхода участников к снаряду 2) среди участников финала проводится в день финала.

Результаты победителей и призеров фиксируются в итоговых протоколах. 

Протоколы сдаются Главному судье Первенства.    

НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ПЕРВЕНСТВА

Победители финала Первенства награждаются дипломами и медалями, а при наличии призового фонда - ценными призами.

Приложение 2/12

МЕЖДУНАРОДНАЯ АКЦИЯ 

"ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ КУРЕНИЯ"
(подробнее об акции в Интернете - http://zd-pro.narod.ru/lastday0.html )
Международная акция "Последний день курения" впервые проводилась в Санкт-Петербурге в 30 сентября 2002 года.  Акция была поддержана более чем в 14 городах России.

Дата и время проведения акции «Последний день курения-2009» - 19 ноября* в 15-00.  В этот день, час и минуту   любой желающий сможет присоединиться ко всем остальным желающими и выкурить свою последнюю сигарету.

Цель акции - оказание морально-психологической поддержки той категории граждан, которые готовы бросить курить. 

Для участия в акции  19 ноября с 15-00 до 15-05 (по местному времени) необходимо выкурить последнюю в своей жизни сигарету. Для акции может быть выбрано любое место: площадь, улица, двор, дом, офис, курилка... 

Для придания акции коллективного характера рекомендуется организовывать специальные публичные места «Места для выкуривания последней сигареты».

К акции необходимо привлечь внимание всех заинтересованных сторон. 
------------------------------------

* - дата и время акции может уточняться.
Приложение 13

АКЦИЯ «ЛЕГКИЕ – ДЛЯ ЖИЗНИ»

(подробнее об акции в Интернете - http://zd-pro.narod.ru/day29.html)

Акция впервые проводилась в Пятигорске 2009 году 29 мая, накануне Всемирного дня отказа от курения в Пятигорске прошла общегородская акция «ЛЕГКИЕ – ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

Как известно, легкие человека являются важнейшим органом, обеспечивающим жизнь, но в то же время, именно легкие были использованы для создания самой вредной для здоровья привычки «курение», ставшей настоящим культом для сотен миллионов людей. 

По мнению специалистов по охране здоровья, одной из причин развития массовой культуры курения является крайне низкая культура здорового дыхания, непонимание людьми истинного предназначения собственных органов дыхания. 
Акция «Легкие – для жизни!» объединяет детей (7-14 лет), родителей, педагогов вокруг идеи «легкие человека должны быть предназначены только для жизни!» 
В дальнейшем планируется ежегодное проведение данной акции.
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